Positive Prevention Plus

BUSD Comprehensive Sexuality Education

7th Grade Syllabus

Twa bai hoc

Noi dung

1. Bat dau

- Tinh duc Lanh manh ¢ tudi Thanh thiéu nién

- Tao mot khong gian an toan dé thao luan nhimng cha d& c6 thé mang sy
ngugng ngung

- Pong v va danh gia trudc clia nhom

2. Thong hiéu vé sy thay doi (co thé)

- Tir ngir lién hé dén tinh duyc

- Gidi tinh, Nhan dang, Vai tro va Pinh huéng (tinh duc)

- Dinh kién va vai tro ctia giéi nam va gi6i nit

- Tubi déy thi & Phat trién tinh duc & co thé con ngudi (Nit va Nam)

3. Thong do, tim hi€u quan hé ban be va
cac moi qua h¢ khac

- Quan hé ban b¢
- Su khéc biét gitra thich va yéu
- Dy dinh mét hoat dong an toan va lanh manh

4. Quan hé bat nat & Ddi dai xau/ hanh
ha

- bat gioi han

- Dong y nghia la gi
- Qui tac can ban chung cho hé thong xa hoi
- Quan hé bao luc va Bao vé ban than

5. Budn nguoi

- Quay nhiéu tinh duc & Ham hiép
- Budn nguoi
- Tai nguyén va dich vu

6. Tranh mang thai ngoai du dinh

- Cham s6c bau thai va nudi day con cai
- Lya chon cach tinh dyc an toan & tép thoi kiéng cit (tinh duc)

7. Ra quyét dinh sang sudt

- Lam quyét dinh tot

- Nhitng lya chon khi mang thai (Nudi day con cai, cho nhén con nu6i, pha
thai, B6 con mét cach an toan)

- Thong hiéu Luat tiéu bang California vé& viéc bo con mdt cach an toan

8. Chuyén gia thuyét/tuong tugng va
dinh kién; bénh HIV va bénh AIDS

- Chuyén gia thuyét vé bénh HIV va bénh AIDS, xem tong quét vé
HIV/AIDS

- Long thuong hai

- Lay nhlem/Chua trl/Phong ngua HIV

9. Phong ngtra STIs & STDs

- Xem tong quét vé liy truyén nhiém qua tinh duc (STI) & lay bénh (STD)
- Thu nghiém STI

10. Nhan biét vi€c rui ro va giam bdt di
rii ro

- Nhan biét cac rui ro va loai bo céc chuyén gia thuyét.
- Cach phong ngua chung cho tit ca

11. Ap luc ctia Truyén thong & ban
be

- Ap lyc cua Truyén thong va ban bé
- Rén luyén ky nang quyét doan/giir viing lap trudng
- K& hoach phong ngua rui ro

12. Tiép cén dich vu cong dong

- Hoat dong gitip nhan dang nhiing nguén trg gitip trong dia phuong

13. Lap muc ti€u & tom tac bai tap

- Con duong dan dén cac muyc tiéu c4 nhan & 1ap muc tiéu cho tuong lai
- PBanh gia (sau khi hoc xong)
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Xin goi s6 hotline ctia Hoc Khu ¢ s6
1-408-923-1903 va s€ cb nguoi giup
quy vi dé hiéu nhimng diéu cdt yéu cua
van kién

Si desea mas informacion en
espaiiol por favor llame a la linea de
asistencia en espafiol al 1-408-923-
1902 y alguien le llamara para darle
un resumen de este documento.




